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Colofón  
ELESA fue gestionado conjuntamente por entidades de formación, por un lado, y por las asociaciones de empresas de Turismo Activo 
(Outdoor), por otro.
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Prólogo 

Proyecto Objetivo Resultados principales

ELESA

Los tres ciclos del proyecto

servicio de actividades de Turismo Activo (Outdoor).

servicios de Ocio Activo (Active Leisure) dedicados a los turistas, veraneantes y clientes del ocio, son mejor prestados si la principal 

12 Descriptores de Módulos

de “Capacidades Técnicas Profesionales” (CTPs)
en Turismo Activo (Outdoor Animator) para operar en un entorno comercial determinado 1 y 2

normal día a día

normal día a día
Rango de Acción

Rango de Acción

condiciones meteorológicas, etc.).

de formación.



PARTE 1

Resumen 
del entorno 
del Turismo 

Activo
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Introducción  

surf son relativamente nuevas, y algunas actividades son literalmente inventadas para alimentar la demanda de nuevas atracciones del 

4

Adventure Travel Trade Association (ATTA)6.

profesional 
11.

consecuencia, los principales impulsores en el desarrollo del proyecto ELESA 12

11
12



El Contexto del Turismo Activo

.

Movilidad de los clientes.

Comunicación.

Estacionalidad y movilidad de los trabajadores. 

ofrecer los programas de turismo activo a nivel local y de forma anual.



Imposibilidad de deslocalizar.

Multitud de actividades de Turismo Activo.

El entorno educativo y la formación
  

educativas tradicionales, tales como la educación secundaria y la educación superior (universitaria y no universitaria), los enlaces al 

14.

.

Ciclos Cortos de 
Educación Superior (SCHE)
primer ciclo del Plan Bolonia

14



Reconocimiento de las cualificaciones profesionales:  
Movilidad  

comunicación y la comparación entre sistemas de cualificaciones en Europa 16.

.

.

nivel 5 del MEC. ELESA, 
ECVET y de Ciclo Corto de Educación Superior (SCHE).

resultados de aprendizaje  . Esto último es 

Europass

reconocimiento de las cualificaciones profesionales.

Pan-europeo
movilidad de los 

.

16

  



Conclusión 

Marco Europeo de Cualificación (nivel 5), ECVET, Ciclo Corto de Educación 
Superior (SCHE), resultados del aprendizaje, Europass, reconocimiento de cualificaciones profesionales (Dir. 2013/55), Pan-
europeo y movilidad.  
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PARTE 2
El camino 

hacia ELESA
(Un proceso de 8 pasos)
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El camino hacia ELESA 

21

principal a tratar.

servicio.

22

documentación muy completa.

21
22



Proveedores de formación:

Organizaciones de la UE:

Asociaciones de empresas de Turismo Activo:
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El camino finalizado por el proyecto ELESA se puede resumir de la siguiente manera:

Learning syllabus 
construction

3.  Occupational 
description

1.  Sector  
Definition

2.  Occupational 
map

4.   Functional  
map

5.  Competence 
framework

6.  Position  
within  
EQF

7.  Learning  
Outcome  
framework

8.  Learning  
Syllabus

8 pasos hacia ELESA



PARTE 3
Documentos 
producidos 

previamente

Co-funded by
the Lifelong Learning  

Programme
of the European Union
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Resumen general y breve de los documentos  
producidos con anterioridad  

24.

mencionados en el presente documento.

1.  Mapa de ocupaciones 

2.  Descripción de las ocupaciones 26

24

26



3.  Mapa de funciones 

Prestar el servicio

4.  Marco de competencias y posición en el nivel 5 del MEC 



5.  Marco de resultados de aprendizaje 

estudios de ELESA

2. La gestión de la seguridad en el sector del turismo activo.



PARTE 4
 El Plan 

de Estudios

Co-funded by
the Lifelong Learning  

Programme
of the European Union



Introducción  

 

.

Capacidad Técnica Profesional 
(CTP) “normal”, del “día a día”
un proveedor de servicios de turismo activo.

requisitos

el sector 

Turismo Activo es Outdoor, pero la traducción literal del término Outdoor (Aire 
Libre) al español no tiene el mismo significado en el ámbito de las actividades recreativas. Por tanto, a fin de mantener la esencia del significado en esta traducción, 
hemos optado por traducir Outdoor como Turismo Activo.

Técnico en Turismo Activo es Outdoor Animator, pero la traducción literal del 
término Outdoor Animator (Animador al Aire Libre) al español no tiene el mismo significado en el ámbito de las actividades recreativas. Por tanto, a fin de mantener 
la esencia del significado en esta traducción, hemos optado por traducir Outdoor Animator como Técnico en Turismo Activo.
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1. Descriptores de los módulos    
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1 Entorno medioambiental  

Objetivos/Descripción del Modulo

Este conocimiento proporciona a los estudiantes una amplia gama de instrumentos para la comprensión de los principales recursos y 

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

4

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1 1 y 2

2 1 y 2

4

6

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo. 4

4

Evaluación escrita.



Contenido del Programa

Puntos Horas Contenido

1

principios e información clave.

2

Turismo Activo.

viento y el calor.

3
regulación, impactos e 
infraestructuras

de turismo, espacios de la administración local, promotores empresariales, 

patrimonio natural y cultural.

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2
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2 La profesión del Técnico en Turismo Activo  

Objetivos/Descripción del Modulo

antecedentes del Ocio Activo en general y de las actividades de Turismo Activo en particular.

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1

2

4 1

1 1 y 2

6

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

2

4

Evaluación escrita. 1



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1

2

animación.

las actividades recreativas.

3 Ética profesional

4

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2
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3 Programa básico de seguridad

Objetivos/Descripción del Modulo

el sector del Turismo Activo. 

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

2

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1

2

4

6

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1 2

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

4

Evaluación escrita.
,



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1
en las actividades de Turismo Activo. 

personales del cliente.

menores.

2

introducción.

3

y reajuste.

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2



4. Gestión general de recursos técnicos   

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no 
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1

2

3

4

5 1 y 2

6 1, 2 y 4



Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

4

Evaluación escrita.

Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1 Legislación y normas

2

3

de actividades de Turismo Activo.

4
informes y reparaciones

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2



5. Fisiología aplicada  

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

4

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

3

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1

2

3

4  

5

6

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

3

4

5 Evaluación escrita.



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1
vasculares.

2

3

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2



6. Organización y gestión del lugar de trabajo

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

3

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1

2

3

4 2 2

5 1, 2

6

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

3 2

4 1

5 Evaluación escrita.



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1

2
dentro de la empresa.

3

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2



7. Habilidades de Animación 

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

3

5
Turismo Activo).

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1 2

2 1 y 2

3 1, 2 y 4 1 y 2

4 1 y 2

5

6 1 y 2

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

3 4

4 2

5 Evaluación escrita.



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1

confort de los clientes.

2

transporte colectivo y movimiento.

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2



8. Recursos técnicos específicos  

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas 

1

2

3

4

5
de Turismo Activo.

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1 1 y 2

2 1 y 2

3

4 1 y 2

5 1 y 2

6 2 1 y 2



Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competen-
cias

Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

3 2

4

5 Evaluación escrita.
 
Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1

condiciones y usuarios.

2 Transporte

controles de seguridad.

de Turismo Activo mientras es transportado. 

de carga y sujeción.

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2



9. Psicología aplicada  

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

4

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1 1 2

2 1 2

3

4

5  

6 1 1 y 2

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1 1 

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

4 1

Evaluación escrita. 1



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1

2 El funcionamiento de la mente 

Activo

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2



10. Estrategias pedagógicas y de comunicación  

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

3

4

5
Licence).

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1

2 1 y 4

3

4 2 y 4

5

6

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo. 1, 2 y 4

3

4

5 Evaluación escrita.
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Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1

2
interpersonales

3

Activo.

4
clientes necesidades especiales.

5

servicios de Turismo Activo.

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2
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11. Gestión de la seguridad 

Objetivos/Descripción del Modulo

los planes de gestión de la seguridad.

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

3

4

5

6

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1

2 4

3

4

5

6

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo.

3

4

5 Evaluación escrita. 1 y 2



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1 Legislación

2

3
riesgo

4 Evaluación del riesgo

5
redacción de manuales de operaciones para diferentes actividades y entornos 

6

emergencia.

7

accidentes.

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2
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12.  Desarrollo de la organización del servicio en  
el lugar de trabajo  

Objetivos/Descripción del Modulo

Actividades Formativas Créditos

Clases Teóricas 
presenciales (CT)

Trabajo no  
Presencial (TnP)

Prácticas (P) Total ECVET

Conocimientos previos

Competencias adquiridas

1

2

Metodología de Enseñanza y Aprendizaje

Práctica >>>> Teoría Competencias Puntos del 
programa

1 1 y 2 1

2 1 y 2 1

3

4

5

6 1 1

Sistemas y Criterios  de Evaluación

Práctica >>>> Teoría Competencias Continuada 
o Final 

1 1 y 2

2 Evaluación del rendimiento en Turismo Activo. 1 y 2

4

Evaluación escrita.



Puntos del programa

Puntos Horas Contenido

1
el cliente

Bibliografía

Título del libro ISBN Autor Editorial Año / Edición

1

2

Revistas, Páginas webs y Material de clase

Categoría Descripción

1

2
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2. Capacidades técnicas profesionales (CTPs)  

A. Lagos y mar.

B. Nieve.

C. Tierra. 

6.    Orientación.

D. Ríos.



1 Kayak / Canoa en aguas tranquilas

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Canoa en aguas tranquilas
Sub-sector

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

*Observación: 
tipo de embarcación 

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

. 1

2

3

4

5

6

CTP –  Criterios de realización

Cr
it

er
io

s 
d

e 
ac

tu
ac

ió
n

 u
sa

d
os

 
p

or
 e

l j
u

ra
d

o 
d

e 
ev

al
u

ac
ió

n
 d

e 
la

 
ca

p
ac

id
ad

 t
éc

n
ic

a 
d

el
 t

éc
n

ic
o.

 

1
diferentes medios (arena, rocas, etc.) y condiciones (con olas, en calma, etc.)  

2

3 Esquimotar en caso de usar un kayak.

4

Para un kayak no inflable también darle la vuelta con una persona inconsciente. 

5

6



2 Kayak de Mar

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Kayak de mar
Sub-sector

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3

4

5

6

CTP –  Criterios de realización

Cr
it

er
io

s 
d

e 
ac

tu
ac

ió
n

 u
sa

d
os

 
p

or
 e

l j
u

ra
d

o 
d

e 
ev

al
u

ac
ió

n
 d

e 
la

 
ca

p
ac

id
ad

 t
éc

n
ic

a 
d

el
 t

éc
n

ic
o.

 

1
diferentes medios (arena, rocas, etc.) y condiciones (con espuma, con olas, calmado, etc.)  

2

3

4

5

6



3 Esquí Alpino

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Esquí Alpino
Sub-sector

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3 Ejecutar giros en pendientes pronunciadas.

4

5

6

7

CTP –  Criterios de realización

Cr
it

er
io

s 
d

e 
ac

tu
ac

ió
n

 u
sa

d
os

 p
or

 e
l 

ju
ra

d
o 

d
e 

ev
al

u
ac

ió
n

 d
e 

la
 c

ap
ac

id
ad

 
té

cn
ic

a 
d

el
 t

éc
n

ic
o.

 

1

2

3

4

5

6

7
constante, alineados y con ritmo.



4 Snowboard

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Snowboard
Sub-sector

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3

4

5

CTP –  Criterios de realización

IC
ri

te
ri

os
 d

e 
ac

tu
ac

ió
n

 u
sa

d
os

 
p

or
 e

l j
u

ra
d

o 
d

e 
ev

al
u

ac
ió

n
 d

e 
la

 
ca

p
ac

id
ad

 t
éc

n
ic

a 
d

el
 t

éc
n

ic
o.

 

1
pueden usar.

2

3  

4

5



5 Senderismo

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Senderismo
Sub-sector Tierra

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración Adecuado medio natural

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3 Tomar decisiones de elección de rutas simples.

4

5

CTP –  Criterios de realización
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1

2

3

4
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6 Orientación

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Orientación
Sub-sector Tierra

Actividad Orientación

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 

té
cn

ic
o.

1

2
controles..

3

4

CTP –  Criterios de realización
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1

2

3
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7 Bicicleta de Montaña (MB1 y MB2)

CTP – Rango de Acción MB1 CTP – Rango de Acción MB2

Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Bicicleta de Montaña Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Bicicleta de Montaña

Sub-sector Tierra Sub-sector Tierra

Actividad Actividad

Rango de acción profesional 
para el desarrollo del servicio

en el campo en terrenos no 

Rango de acción 
profesional para el 
desarrollo del servicio

condiciones no invernales.

Opciones posibles en el futuro Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos MB1 CTP – Requisitos MB2 
Entorno usado para la valoración Entorno usado para la 

valoración

Ca
pa

ci
da

d 
té

cn
ic

a 
re

qu
er

id
a 

al
 

té
cn

ic
o.

1
Ca

pa
ci

da
d 

té
cn

ic
a 

re
qu

er
id

a 
al

 
té

cn
ic

o.
1
2
3

2 4
5

3 6
7

4 8

CTP –  Criterios de realización  MB1 CTP –  Criterios de realización  MB2
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1

2 2

3
3 4

5

4 6

7

8

controlado (incluyendo el uso independiente del freno delantero o 



8 Barranquismo

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Barranquismo
Sub-sector Tierra

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3

4

5

6

CTP –  Criterios de realización

Cr
it

er
io

s 
d

e 
ac

tu
ac

ió
n

 u
sa

d
os

 
p

or
 e

l j
u

ra
d

o 
d

e 
ev

al
u

ac
ió

n
 d

e 
la

 
ca

p
ac

id
ad

 t
éc

n
ic

a 
d

el
 t

éc
n

ic
o.

 

1

2

3

4
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9 Espeleología

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Espeleología
Sub-sector Tierra

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio metros de altura.

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3

4

5

6

CTP –  Criterios de realización

Cr
it

er
io

s 
d

e 
ac

tu
ac

ió
n

 u
sa

d
os

 
p

or
 e

l j
u

ra
d

o 
d

e 
ev

al
u

ac
ió

n
 d

e 
la

 
ca

p
ac

id
ad

 t
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1
adecuado para llevar comida y agua.

2
aseguramiento.

3

4

5

6



10 Parques de aventura

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Parques de aventura
Sub-sector Tierra

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3

4

5

CTP –  Criterios de realización
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11 Escalada en Top Rope

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Escalada en Top-Rope
Sub-sector Tierra

Actividad Escalada

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

Lugares de escalada similares, pero en los 

tradicionales.

Escalada de primero de cordada

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
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o.
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3
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CTP –  Criterios de realización
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12 Vía Ferrata

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Via Ferrata
Sub-sector Tierra

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

1 o 2.

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1
sean necesarios.

2
(inspección visual de los anclajes y cadenas).

3

4

CTP –  Criterios de realización
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13 Tiro con Arco

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Tiro con Arco
Sub-sector Tierra 

Actividad Tiro con arco

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 

té
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o.
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CTP –  Criterios de realización
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14 Kayak / Canoa en aguas bravas

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Kayak / Canoa en aguas bravas
Sub-sector

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

*Observación: 
tipo de embarcación

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
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o.

1
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6

CTP –  Criterios de realización
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1

2

de corriente, paradas, cantos).

3
Para un kayak no inflable también hay que hacer un esquimotaje. 

4

Para kayak no inflable también hay que realizar esquimotaje

5

6
un tiempo determinado, con precisión y velocidad.
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15 Rafting

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Rafting
Sub-sector

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 t

éc
n

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
 t

éc
n

ic
o.

1

2

3

4

5

6

7

CTP –  Criterios de realización

Cr
it

er
io

s 
d

e 
ac

tu
ac

ió
n

 u
sa

d
os

 p
or

 e
l 

ju
ra

d
o 

d
e 

ev
al

u
ac

ió
n

 d
e 

la
 c

ap
ac

id
ad

 
té

cn
ic

a 
d

el
 t

éc
n

ic
o.

 

1

2
un momento determinado, con precisión y velocidad. 

3

4
y ejecutando una trayectoria lógica y en un tiempo determinado.

5
determinados.

6

7
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16 Natación en aguas bravas

CTP – Rango de Acción
Técnico en Turismo Activo nivel 5 MEC: Natación en aguas bravas
Sub-sector

Actividad

Rango de acción profesional para el desarrollo del 
servicio

Opciones posibles en el futuro

CTP – Requisitos

Entorno usado para la valoración

Ca
p

ac
id

ad
 

té
cn

ic
a 

re
q

u
er

id
a 

al
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éc
n
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o.

1
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CTP –  Criterios de realización
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ANEXO 1
List of Outdoor Activities 34

Lakes & sea Snow Earth Stream Air

Main Activities Main Activities Main Activities Main Activities Main Activities

Group A

Orienteering

Group B

Sailing Sledging

Group C

Group D

Assault courses
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ANEXO 4
The Functional Map 1

 Industry Functional map of the European Outdoor Sector 38

Key purpose Key Areas

A
Management

B
Safety

C 
Administration

D
Staff Related

Issues

E
Marketing    
and sales

F
Operations:    

Service

G
Operations: 

Technical

Key Functions Performance IndicatorsKey Roles

outset)

medium, long

policies

and act accordingly

 
environmental issues

F1 Deliver the service
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 p
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.

F 1 - 5 Conclude and review the Session 
 F 1-5-1 Completes the session with a whole group focus
  F 1-5-2  

  F 1-5-3  

  F 1-5-4

  F 1-5-5  
logged according to organisational procedures

 F 1-5-6 
  F 1-5-7

and organisation

F 1 - 3 Introduce the activity
  F 1-3-1   

  F 1-3-2
responds appropriately

  F 1-3-3  
and safety issues

  F 1-3-4  

emergency points and procedures
  F 1-3-5

during instruction and demonstration
  F 1-3-6

  F 1-3-7  
participants

F 1 - 1 Prepare the session
  F 1-1-1   

  F 1-1-2
  F 1-1-3  

  F 1-1-4

session
  F 1-1-5  
  F 1-1-6

 F 1-1-7 Arrives on time

F 1 - 4 Lead the session
  F 1-4-1   

  F 1-4-2  

  F 1-4-3  

  F 1-4-5
procedures

  F 1-4-6  
group and to individuals

  F 1-4-7
  F 1-4-8  

appropriate

F 1 - 2 Introduce the session
  F 1-2-1

  F 1-2-2
organisational procedures

  F 1-2-3
  F 1-2-4
  F 1-2-5
  F 1-2-6

  F 1-2-7
  F 1-2-8

condition
  F 1-2-9 

session

session



ANEXO 5
GLOSARIO

PREAMBULO

en los documentos preparados durante el proyecto ELESA.
Las definiciones en cursiva han sido establecidas por terceros y fueron extraídas de Internet.

Accesorio

Actividades en la Naturaleza – Outdoors

proveedores de turismo activo, por lo general, no ofrecen competiciones o entrenamientos. 
Una característica común del turismo activo es el uso del medio natural, con algunas excepciones notables como los rocódromos. 

actitudes personales e interpersonales (e incluso en áreas relativamente nuevas como la terapia de aventura). Por último, una actividad 

matemáticas, etc.

Áreas Clasificadas

CLO2 (Profesionalización de la formación y la movilidad de los animadores al aire libre en Europa reduciendo la brecha entre 
las competencias del sector y resultados del aprendizaje)

Capacidad Técnica Profesional (CTP)

para conducir con seguridad a los clientes de una empresa de turismo activo, dentro de un determinado rango de acción.

Competencia

competencia se describe en términos de responsabilidad y autonomía.

Conocimiento

conocimientos se describen como teóricos y/o fácticos.



Crédito de Resultados de Aprendizaje

Cualificación 
Es un resultado formal de un proceso de evaluación y validación que se obtiene cuando un organismo competente establece que el 

Descriptor de módulo

curso.

Destrezas

EACEA (Agencia Ejecutiva en el ámbito Educativo, Audiovisual y Cultural)
Su misión es poner en práctica una serie de aspectos de más de 15 programas y acciones en los ámbitos de la educación y la formación, 
la ciudadanía activa, la juventud, el sector audiovisual y la cultura, financiados por la Comunidad. Reunir estos programas bajo una 
misma bandera permite coordinar la gestión y proporcionar un servicio totalmente integral a los beneficiarios del programa. Aunque la 
agencia tiene personalidad jurídica propia, informa a tres Direcciones Generales de la Comisión Europea: Educación y Cultura (EAC), 

elaboración de políticas

EC-OE (Confederación Europea de Empresarios de Turismo Activo)

ECTS (Sistema Europeo de Transferencia y Acumulación de Créditos)
ECTS es un sistema de créditos diseñado para hacer más fácil que los estudiantes se muevan entre diferentes países. Ya que se basan en 

por lo que se suman para completar el programa académico de grado o formación que esté cursando. 

ECVET (Sistema Europeo de Créditos para la educación y Formación Profesional)

de las unidades en relación con la cualificación. 

ELESA (Plan de Estudios Europeo para Técnicos en Turismo Activo)

 



EQF (Marco Europeo de Cualificaciones)

sistemas de cualificaciones en Europa. Sus ocho niveles de referencia europeos comunes se describen en términos de resultados de 

países y por diferentes sistemas de educación y formación.

EQFOA (Marco Europeo de Cualificaciones para Técnicos en Turismo Activo)

Esfuerzo de aprendizaje

Estrategias de enseñanza y aprendizaje

1. Formación práctica

y no mediante el estudio en el aula.

2. Práctica para dirigir actividades de turismo activo

3. Practica de liderazgo entre iguales, Enseñanza en grupos reducidos  / Juegos de rol

Estrategias de Evaluación

1. Evaluación práctica en los lugares de trabajo

2. Evaluación del desempeño en el Turismo Activo

3. Portafolios, casos y proyectos de evaluación
La evaluación del portafolios es la recopilación sistemática del trabajo de los estudiantes comparada con los criterios predeterminados 
de puntuación.  

4. Evaluación del diario reflexivo

de pensar. Este diario, aunque generalmente es escrito, también puede contener imágenes, dibujos y otros tipos de materiales de referencia.

Evaluación de los resultados de aprendizaje

y competencias particulares.



Herramienta

Mapa Funcional

como parte de su participación en el sector. Un mapa funcional no es una lista de las descripciones del puesto de trabajo. Sin embargo, 

dividiéndolo en áreas funcionales más pequeñas, siendo cada una un subconjunto de la anterior. El mapa funcional no es una lista de 
habilidades o conocimientos necesarios para llevar a cabo estas funciones, pero debería incluir todas las funciones dentro del Turismo 

 

Marco de Competencia

Marco Nacional de Cualificaciones
Significa un instrumento de clasificación de las cualificaciones en función de un conjunto de criterios correspondientes a determinados 

transparencia, el acceso, la progresión y la calidad de las cualificaciones en relación con el mercado de trabajo y la sociedad civil.

Ocio Activo – Active Leisure 

la dirección de técnicos o monitores cualificados para que las actividades se adapten a las capacidades de los participantes y satisfacer 
sus necesidades de una forma amena y segura.

Organización Sectorial Internacional

representa los intereses de los sectores nacionales.

Rango de acción

Rango de acción (Especializado)

Reconocimiento de los resultados de aprendizaje



Recreación

y se consideran divertidas.

Resultados de aprendizaje

términos de conocimientos, habilidades y competencias. 

Sector
Es un conjunto de actividades profesionales agrupadas atendiendo a su función económica principal, un producto, un servicio o una 
tecnología.

Sistema Nacional de Cualificaciones

un sistema nacional de cualificaciones puede estar compuesto por varios subsistemas e incluir un marco nacional de cualificaciones.

Técnico en Turismo Activo

Unidad de resultados de aprendizaje
Es un componente de una cualificación, que consiste en un conjunto coherente de conocimientos, aptitudes y competencias evaluables y 
certificables.

Validación de los resultados de aprendizaje

con los resultados específicos que puedan ser necesarios para una unidad o una cualificación.

con los resultados específicos que pueden exigirse para obtener una unidad o una cualificación.






